gotuj w stylu eko.p!

Dzem z aronii i borowek

; Renixx

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: owoce aronii - 1/2 kg cukier - 80 dag
boréwka amerykanska - 1/2 kg sok z cytryny - 3-4 tyzka
jabtka - 1/2 kg woda - 1/3 szklanka

. Dodatkowe info: Dzem z aronii, boréwek i jabtek jest wy$mienitym dodatkiem do
gofréw, ciasta i pieczywa

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Aronig przemrozi¢ przynajmniej przez
1 dobe. Nastepnie wsypaé do garnka, potowe
zmiazdzyc.

KROK 2: Dodac cukier, sok z cytryny, kilka tyzek
wody, wymieszac i gotowaé okoto 15 minut.

KROK 3: Jabtka obraé, pokroi¢ na kawatki,
potaczyé€ z aronig, wsypac boréwki i mieszajac
od czasu do czasu gotowac przez po6t godziny.
Odtozy¢ na kilka godzin lub na catg noc.

KROK 4: Nastepnego dnia mieszajac, gotowaé
do pozadanej gestosci. Gorgcy dzem przetozyé
do stoikdéw, szczelnie zamkngg¢, odwrocié na 15
minut do géry dnem.
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