gotuj w stylu eko.p!

Dzem z aronii z cukrem rézanym i sliwka

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przetwory

[ 45 min [ ] B ' vorcia
. Skiadniki: aronia - 1 kg cukier trzcinowy - 1/2 szklanka

Sliwki wegierki - 300 g cukier rézany - 3 tyzka
pektyna - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Aronie umy¢, przetozy¢ do naczynia i przemrozi¢ 24 godziny w celu pozbycia sie goryczki.
Nastepnego dnia przesypac do garnka i gotowac na $rednim lub matym ogniu, dodac $liwki dusic,
az $liwki sie rozpadng. Dodac¢ cukier rézany i trzcinowy. Po kilku minutach zblendowaé. Przetozyé do
wyparzonych stoiczkéw. Pasteryzowaé¢ 20 minut w 90 stopniach C.
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