
 

Dżem z aronii z cukrem różanym i śliwką

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: przetwory    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

aronia - 1 kg

 

śliwki węgierki - 300 g

 

pektyna - 2 łyżeczka

 

 

cukier trzcinowy - 1/2 szklanka

 

cukier różany - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Aronię umyć, przełożyć do naczynia i przemrozić 24 godziny w celu pozbycia się goryczki.

Następnego dnia przesypać do garnka i  gotować na średnim lub małym ogniu, dodać śliwki dusić,

aż śliwki się rozpadną. Dodać cukier różany i trzcinowy. Po kilku minutach zblendować. Przełożyć do

wyparzonych słoiczków. Pasteryzować 20 minut w 90 stopniach C.
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