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Dzem z cukinii

& paulina2157
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 15 porcji

. Sktadniki: cukinia - 1i1/2 kg galaretka cytrynowa - 2 szt.
cukier - 3/4 kg cytryny - 2 szt.

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Cytryny wyszorowac, sparzy¢ wrzatkiem. Zetrze¢ skorke na tarce wycisnaé z jednej sok.

Cukinie obra¢, optukac i osuszy¢. Przekroi¢ na pét wydrazy¢ pestki reszte skroi¢ w kostke, doda¢ do
niej skorke i sok z cytryny.

Cukinie gotowac pod przykryciem do miekkosci. Zmiksowac na mus blenderem.

Do smaku dodac cukier, gotowac az cukier sie rozpusci. Zdja¢ z ognia i wyspac galaretki,
wymieszad.

Przektadac do stoiczkéw.
Zakrecac i odwracaé do géry dnem na 30 minut.
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