gotuj w stylu eko.p!

Dzem z czarnej porzeczki i jabtek

; _Olla_

Polecane na: przetwory

. fatwy . 8 porc;ji

czarna porzeczka - 1 + 1/2 kg cukier trzcinowy - 1/2 kg
jabtka - 1/2 kg woda - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

owoce obraé i umiesci¢ w garnku (jabtka pokroi¢ drobno), zasypaé cukrem i podla¢ woda,
zagotowac i czesto mieszajac smazyé wszytsko okoto 45 min. Zblendowac i naktadac¢ do
wyparzonych stoiczkéw, odktadaé na blat do géry nogami.
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