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Dzem z czerwonych mirabelek z
rozmarynem i chili

& Nikita
Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

. 30 min . . 1 porcja
. Skitadniki: czerwone mirabelki - 1,2 kg cukier - 300-350 g

rozmaryn gatazka - - kilka naturalna pektyna (ilos¢ zgodnie z
zaleceniami producenta) - - troche

sok z cytryny - 1-2 tyzeczka

mini chili - - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mirabelki umy¢, odwazyé. Przetozy¢ do
garnka z grubym dnem, wla¢ okoto 100 ml wody,
przykry¢, doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowacé
kilka minut do momentu az mirabelki popekaja.

KROK 2: Przetrze€ pestki.

KROK 3: Przetozy¢ z powrotem do garnka.
Zagotowag.

KROK 4: Gatazke rozmaryny i chili optukac.

KROK 5: Do gotujacych sie mirabelek wtozy¢
rozmaryn i chili, gotowa¢ 5 minut. Nastepnie
dodaé sok z cytryny, cukier wymieszany

z pektyng (ewentualnie mozna uzy¢ cukier
zelujacy), ciagle mieszajac gotowaé 5-6 minut.

KROK 6: Goracy dzem przetozyé do stoikow,
natychmiast zakrecic i postawi¢ do gory dnem
na 10-15 minut. Pozostawi¢ do wystygniecia.
Podawaé jako dodatek do pieczywa lub migs czy
seréw.
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