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Dzem z derenia z wanilig

& Nikita
Polecane na: desery, przetwory, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

. 20 min . . 1 porcja
. Sktadniki: deren - 1 kg cukier - 300 g

wanilia - 1 laska naturalna pektyna (zgodnie z
instrukcjg na opakowaniu) - 15 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Deren optukaé, wtozy¢ do garnka

z grubym dnem, wla¢ 1/3 szklanki wody,
doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowac kilka minut
(do momentu az deren sie troche rozgotuje),

a nastepnie przetrze¢ przez sito. Pestki
wyrzuci¢, a przetarte owoce witozy¢ z powrotem
do garnka z grubym dnem, Wanilie przekroi¢ na
pot, wydrgzy¢ ziarenka i dodac do derenia
razem z potowkami laski waniliowej. Dodaé
cukier i gotowac razem kilka minut, czesto
mieszajgc. Pektyne rozpusci¢ w matej ilosci
cieptej wody i doda¢ do garnka caty czas
mieszajgc. Gotowacé jeszcze chwile, sprawdzi¢
czy dzem ma odpowiednig konsystencje (wylaé
odrobine na zimny talerzyk i sprawdzi¢ jego
gestosé}. Goracy dzem przela¢ do wyparzonych
stoiczkdw, stoiki postawi¢ do géry dnem na kilka
minut.

Dzem jest kwaskowy, pachngcy wanilig. Jezeli
kto$ lubi stodkie dzemy nalezy dodaé¢ wiecej
cukru.
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