gotuj w stylu eko.p!

Dzem z gtogu pigwy i jabtek
& Nikita

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

2: | 60 min [] Il ' rorcia

Gtég owoce - 300 g Cukier trzcinowy - 300 g
Pigwa ( ok. 400 g) - 5 szt. Woda - 150 ml
Jabtka (ok. 500 g) - 5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie owoce umy¢.

KROK 2: W garnku zagotowac¢ wode.

Pigwy pokroi¢ na ¢wiartki (nie obieraé),
wydrgzy¢ gniazda nasienne. Pokroi¢ na
mniejsze kawatki. Wrzucic¢ do garnka z wodg
i gotowac kilka minut.

KROK 3: Nastepnie wrzuci¢ do garnka gtdg.
Zagotowac chwile.

KROK 4: Jabtka pozbawi¢ gniazd nasiennych
i pokroi¢ w kostke (nie obierac). Wrzuci¢ do
garnka.

Gotowac razem na matym ogniu 3 minuty.

KROK 5: Zostawi¢ do ostygniecia.
KROK 6: Przetrze¢ przez sito.

KROK 7: Do przetartych owocdéw wsypac cukier
trzcinowy i gotowac okoto 15-30 minut, czesto
mieszajgc. Przetozy¢ do stoikdéw i postawic¢ do
g6ry dnem. Przykry¢ Sciereczka i odstawi¢ do
ostygniecia.

KROK 8: Podpisac stoiki. Dzem jest gesty jak
marmolada i pyszny. Nie jest za stodki. Jak dla
mnie idealny.
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