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Dzem z wegierek z agarem i ksylitolem

L HABIBI

Polecane na: przetwory

. Kuchnia (region):

[ 30 min . . 1 porcja

Sliwki wegierki - 3 kg agar-agar - 4-5 tyzka
ksylitol - 1,5 szklanka

Dzem jest naturalny, ma krotki sktad, dostodzony jest do smaku (w
zaleznosci od smaku $liwek), jest dos¢ szybki w przygotowaniu i nie
wymaga, w odréznieniu od tradycyjnych powidet, wielogodzinnego
smazenia.

. Sposob przygotowania:

Sliwki przebraé, umyé, wypestkowaé
- wrzuci¢ do garnka, dodaé 2-3 tyzki wody,
nakry¢ i ogrzewac na matym ogniu, az sliwki
puszczg duzo soku i zupetnie zmigkng. Dodacé
ksylitol i wymieszaé do rozpuszczenia.

Sliwki zmiksowaé, dodaé agar

i wymieszac.

Ogrzewac na minimalnym ogniu jeszcze

kilkanascie minut.

Goracy dzem przelac do Srednich
stoiczkéw (ok 300 ml), szczelnie zakreci¢

i pasteryzowac.
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