gotuj w stylu eko.p!

Dziecinnie tatwe ciasto weganskie

,‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 8 porcji
. Skiadniki: Maka z samopszy lub innej - z Ocet jabtkowy - 1 1/2 tyzki

ptaskurki, zwyktej pszennej, Soda - 1 tyzeczka
orkiszowej - 2 szklanki

Proszek do pieczenia bez

Woda - 250 ml glutaminianu - 1 tyzeczka
Rozpusgczony olej kokosowy - 1/3  &wieze lub mrozone owoce
szklanki (maliny, porzeczki, truskawki,
Ekologiczny cukier kokosowy - 1/3  kawalki jabtek lub ananasa) - Garsé
- 1/2 szklanki

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piekarnik nastawiamy na temperature 180 stopni.

KROK 2: Make mieszamy z cukrem, sodg

i proszkiem do pieczenia. W osobnej misce
mieszamy wode z octem, a nastepnie powoli
wlewamy do suchych sktadnikdéw caty czas
mieszajgc. Po potaczeniu, na koniec dolewamy
olej i doktadnie mieszamy.

KROK 3: Tortownice wyktadamy papierem do
pieczenia. Wlewamy ciasto. Wyktadamy na
wierzch owoce. Pieczemy 30 minut.
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