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. Dodatkowe info:

Dziecinnie prosta babka drozdzowa

,‘. Tylko z Natury

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 1 porcja

- 3 szklanki maki pszennej - - 100 g masta -

- 7 g suchych drozdzy - - masta do wysmarowania formy -
- szklanka mleka - troche

- 6 z6itek - - butka tarta do formy - troche

- 3/4 szklanki ksylitolu (mozna - cukier z agawy do opruszenia
zastapié cukrem) - babki - troche

Zobacz inne przepisy konkursowe na MISS BABECZKI 2015
http://gotujwstylueko.pl/przepisy/filtrowane/specjalne/miss-
babeczki-2015/23

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Szklanke maki wsypa¢ do miski,
zagotowac mleko i zala¢ nim magke. Wymieszac
tyzka, jak juz lekko ostygnie i temperatura na to
pozwoli zagnie$¢ reka. Pozostawié do
ostygniecia do temperatury pokojowe;j.

KROK 2: W tym czasie ubi¢ z6ttka z ksylitolem

na jasng mase.

KROK 3: Masto rozpusci¢ i ostudzi¢. Wsypac do
miski reszte maki, drozdze, doda¢ mase z z6ttek
i wyrabiac ciasto rekg lub mikserem

z koncéwkami "haki" ok. 10 minut. Wlaé
rozpuszczone masto i dalej wyrabiac.

KROK 4: Ciasto odstawi¢ na ok. 1godz. w ciepte
miejsce, przykryte $ciereczka, do wyrosniecia.
Gdy temperatura w mieszkaniu nie jest zbyt
wysoka wstawiam miske z ciastem przykrytym
$ciereczka do piekarnika ustawionego na ok. 50
st. ( rozgrzewam do 50 i wytgczam). Forme
nattusci¢ mastem i wysypac tartg butka.
Przetozy¢ ciasto i ponownie odstawi¢ w ciepte

miejsce by wyrosto.
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KROK 5: Piekarnik rozgrza¢ do 170 stopni i do
goracego wtozy¢ ciasto. Piec ok. 50 minut.
Gdyby mocno sie rumienito - przykry¢

z wierzchu aluminiowg folig.

Po wyjeciu z formy jeszcze cieptg oproszyc
cukrem z agawy lub cukrem pudrem.
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