gotuj w stylu eko.p!

- Dziki ryz z pieczarkami, cukinig i jajkiem

"‘\ ,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. Polecane na: danie glowne
/

. Warto wiedziec: [l 40 min . . 4 porcje

ryz dziki - 1 opakowanie - 250 g SOl - do smaku

jaja - 4 szt. czosnek - 2 zgbek

pieczarki - 250 g sezamu - szczypta

cukinia baby - 5 szt. chili w ptatkach - 1 szczypta
tamari - sos sojowy - 3 tyzka olej rzepakowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dziki ryz ugotowac wedtug opisu na opakowaniu. Czyli optukac go, zala¢ 2 szklankami
wody, zagotowac, zmniejszy¢ zrodto ognia aby ryz lekko sie gotowat, przykry¢, gotowac ok. 45
minut.

Pieczarki umy¢ przecig¢ na pét. Cukinie pociaé w plasterki.

Czosnek posiekac w plasterki.

KROK 2: Rozgrzac tyzke oleju i obsmazy¢ wraz z czosnkiem, chili i solg cukinie. Wyja¢ na bok. Na
patelnie dola¢ olej wrzucié pieczarki i na duzym ogniu podsmazy¢, dodajac sol a pod koniec
smazenia sos tamari, wymieszag.

Usmazy¢ jajka sadzone na osobnej patelni.

Dziki ryz wymiesza¢ z pieczarkami, cukinig, na wierzch potozy¢ jajko. Posypaé natkg pietruszki lub
kolendry.
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