
 

Dzwonko-karp w panierce migdałowej

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  średni  6 porcji

 

  Składniki:

 

karp dzwonki - 6 szt.

 

migdały - 15 dag

 

jajko - 1 szt.

 

sól - - do smaku

 

 

pieprz - - do smaku

 

masło klarowane - do smażenia -

trochę

 

mąka - 1 + 1/2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dzwonko karpia oprószyć solą i pieprzem, odstawić.

 KROK 2: Migdały zmielić na pył i wymieszać z mąką. Jajko roztrzepać.

 KROK 3: Dzwonki karpia obtoczyć najpierw w jajku, a następnie z mące z migdałami.

 KROK 4: Smażyć na złoty kolor na roztopionym maśle.
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