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N Dzwonko z tososia z bazylig

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: dzwonko z fososia - 1 szt. czosnek - 1/2 zgbek
bazylia posiekana - 1 tyzeczka oliwa z oliwek - 1 tyzka
sok z cytryny - 1 tyzka s6l - do smaku
masto - 1 tyzeczka pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: +toso$to bardzo smaczna ryba. Mozna jg przygotowac z roznymi
przyprawami, na grillu, w piekarniku lub z patelni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dzwonko z tososia umy¢, osuszy¢, skropi¢ sokiem z cytryny, odtozy¢ na kilkanascie minut
do lodéwki. Nastepnie oprészy¢ solg i pieprzem, natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem i drobno
posiekang bazylig. Folie aluminiowg posmarowacé oliwg, utozy¢ rybe, posypac widérkami masta,
zawing¢ w folig, utozy¢ na blaszce. Wtozy¢ do nagrzanego do 190 stopni piekarnika i piec okoto 30
minut.
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