gotuj w stylu eko.p!

Egzotyczna ,,szalwianka” z ogromna
iloscig btonnika

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l omin . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: nasiona chia - kilka tyzeczka jabtko - 1 szt.
woda kokosowa - 200 ml mango - 1 szt.
banan - 1 szt. mleko kokosowe - 200 ml
karob - 1 tyzka wiorki kokosowe - troche
mielone tupiny babki jajowatej - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Parter:
nasiona chia (szatwii hiszpanskiej)
zalane wodg z kokosa

| pietro:
Zmiksowany banan, karob i mielone tupiny babki
jajowatej

I pietro:
mus jabtko-mango-mleko kokosowe + babka
jajowata i wiérki kokosowe

Polecamy

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/egzotyczna-szalwianka-z-ogromna-iloscia-blonnika


http://www.tcpdf.org

