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Ekskluzywna herbatka z biatg szatwig -
kwiatowy relaks

& Nikita
Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region):

[l 5min . . 1 porcja

wiecznik kulisty (gomfery kulistej) - ptatki maku polnego - 1 czesé -
3 czgsci - liScie biatej szatwii - 1 cze$¢ -
ptatki dzikiej rézy - dwie czesci - ptatki btawatka - 1 cze$é -
klitoria ternatenskia (Butterfly Pea)

-1 czesé -

pysznogtéwka (Monarda didyma) -

1 czesé -
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Jest to szczegdblnie wazne dla spowolnienia procesow starzenia

i ochrony przed chorobami cywilizacyjnymi. Wykazuje dziatanie
neuroprotekcyjne, zawiera substancije, ktére mogg wspiera¢ funkcje
mébzgu, pamie¢ i koncentracje. W tradycyjnej medycynie stosuje sie ja
w celu poprawy jasnosci umystu i zdolnosci kognitywnych.
Najpopularniejszym zastosowaniem klitorii w kuchni jest
przygotowanie herbaty z jej kwiatow, znanej jako blue tea lub
niebieska herbata. Herbata z klitorii nie tylko przycigga wzrok, ale
rowniez ma delikatny smak i wiele korzysci zdrowotnych. Mozna ich
takze uzywacé jako naturalnego barwnika do deseréw, ryzu czy
napojéw.

Biata szatwia swojg polska nazwe bierze od charakterystycznych,
biato-srebrzystych lisci. To amerykansko-meksykanska roslina
genetycznie spokrewniona z naszg rodzima mietg. Biata szatwia ma
szerokie zastosowanie w medycynie Indian. Kazda z czeéci rosliny ma
swoje charakterystyczne wiasciwosci. Suszone liscie i korzenie biatej
szatwii idealnie nadajg sie do zaparzania wszelkiego rodzaju wywaréw
o wiasciwosciach przeciwgorgczkowych i przeciwbélowych. Biata
szatwia moze stuzy¢ réwniez jako dodatek do kapieli czy herbaty. Ma
wptyw na poprawe koncentracji oraz wzmocnienie intuicji. W tradyciji
indianskiej korzystano z jej pomocy podczas podejmowania trudnych
decyzji i rozwigzywaniu duchowych dylematéw. Uwaza sie, ze biata
szatwia pomaga w osiggnieciu dostatku oraz dtugowiecznosci.
Dodatkowo chroni przed negatywnymi uczuciami oraz niekorzystnymi
wptywami zewnetrznymi.

Dodatkowe info: Ta herbatka jest mojg wtasng kompozycja. Wszystkie ziota, poza

7 litaria nochodzg z mojego ziotowego ogrodu. Pieknie zapakowana
SPOSOb przyg°tom’roiczki stanowi oryginalny prezent, jakiego nie kupimy

) . o) lenie, > dzieto, ktére mozemy wyczarowaé sami niewielkim
KBOK 1: Wszystkie sk’radmkﬁ%ﬁﬁ%%ﬁ Il;'F(;cr%]aEl a zachwyca wygladam i smakiem a sktadniki
misce. pozytywnie wplywaja na nasze zdrowie.
o .Wiecznik kulisty (gomfrena kulista) jest rosling nalezaca do rodziny
KROK 2: Liscie biate] szatwii ipglifiusizi¢atoWatych. Suszone kwiaty gomfreny idealnie zachowuija
pysznogtéwki rozdrobnic, pozestitsiektadrikisjowy kolor, wygladem przypominajg koniczyne
zostawi¢ w catosci. (czesto jest z nig mylona). Kwiaty i owoce gomfreny majg

zastosowanie w ziotolecznictwie — zawierajg witaming C, E, mineraty,

KROK 3: Wszystko dobrze w§aRiesia¢oraz fitosterole. Esencjonalny napar z wiecznika ma
zastosowanie gtéwnie przy migrenach i nadci$nieniu. Poza tym

) S : icje odstresowuje i wykazuje dziatanie uspokajajace.

SQSK.:' dzrzsfszgcbiohsg?g;@?gﬁn é?rﬁate 'sd<a to rodlina pnaca nalezaca do rodziny bobowatych,

llepie) Ka, Y& falnie w regionach tropikalnych, gtébwnie w Indiach,
) _ Tajlandii i na Filipinach. Jest ceniona za jaskrawo niebieskie kwiaty
KROK 5: tyzke zmieszanychokagkamnhga@¢agodnym smaku, ktére uzywane sa w kuchni
szklankg goracej wody (95-10m&&)cpaigytaturainej. Nazwa Butterfly Pea pochodzi od
10-15 minut pod przykrycienchiedbddrggtigikaniego ksztattu kwiatdw, ktdre przypominajg skrzydta
pachnie, ma kojacy niebieskirrolytadiigikiria ma wiele korzystnych wtasciwosci zdrowotnych, jest
zawartoéci klitorii) | smakuje MiPSOMRNAMEABRGYCYnie ajurwedyijskiej i tradycyjnej medycynie
ja delikatnie ostodzi¢ mioden?RiBIpRKIsEKwiaty Klitorii sa bogate w antyoksydanty, ktore chronig

zadnych dodatkow Delektowﬁ@ﬁe'mﬁ?%resem oksydacyjnym i wspierajg zdrowie komorek.
smakiem i niebieskim kojacym kolorem

KROK 6: Wymienione ziota i kwiaty mozemy
w wiekszosci uprawiac, zebraé i wysuszyé sami.
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