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Ekskluzywne pesto szparagowe z
macadamia

& Nikita
Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska

[l 20 min . . 6 porcji

zielone szparagi - 1 pek bazylia listki - - gars¢
orzechy macadamia - 100 g pieprz - 1/2 tyzeczka

ser gruyere (lub inny twardy np. sél - 1 -1,5 tyzeczka
grana padano) - 80-100 g oliwa oliwek - 100-120 ml

natka pietruszki listki - - garsc

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W garnku zagotowa¢ 500 ml wody,
dodac 1/2 tyzeczki soli. Szparagi oczysci¢

z twardych kohcédwek, pokroi¢ na 1 cm kawatki.
Wrzuci¢ na wrzacg wode, gotowac 3-4 minuty.

Odcedzi¢.

KROK 2: Do blendera (malaksera) wtozy¢
ugotowane kawatki szparagéw, orzechy
makadamia, ser gruyere, pietruszke, bazylie,
3/4-1 tyzeczki soli, pieprz i oliwe.

Pesto szparagowe podawac¢ z makaronem lub
jako paste do domowego pieczywa. Czes¢é pesto
mozna zamrozi¢ i w zimie delektowac sie jego
pysznym i oryginalnym smakiem.
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