gotuj w stylu eko.p!

Ekspresowa granola z patelni

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: sniadanie

[l omin . . 6 porciji

. Skiadniki: ptatki owsiane - 10 tyzka orzechy wioskie - 1 garsé
pestki dyni - 5 tyzka miod - 1 tyzka
nerkowce - 1 gars¢

. Dodatkowe info: Ekspresowe $niadanie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sypkie sktadniki suche
podpraz na lekko rozgrzanej patelni.

KROK 2: Nastepnie dodaj midd, catos$¢
doktadnie wymieszaj i jeszcze przez kilka minut
podpraz.

KROK 3: Gotowg granole odt6z do wystygniecia.
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