
 

Ekspresowa granola z patelni

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 10 łyżka

 

pestki dyni - 5 łyżka

 

nerkowce - 1 garść

 

 

orzechy włoskie - 1 garść

 

miód - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Ekspresowe śniadanie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie sypkie składniki suche

podpraż na lekko rozgrzanej patelni.

 KROK 2: Następnie dodaj miód, całość

dokładnie wymieszaj i jeszcze przez kilka minut

podpraż.

 KROK 3: Gotową granolę odłóż do wystygnięcia.
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