gotuj w stylu eko.p!

Ekspresowa suréwka do obiadu

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: mtoda kalarepka - 1 szt. rzodkiewka - 1/2 pek
pasternak - 1 szt. oliwa z oliwek - 2 tyzka
jabtko - 1 szt. midd - 1 tyzeczka
marchewka - 1 szt. sol, pieprz, sok z cytryny - do

ogorki kiszone - 2 szt. smaku

. Dodatkowe info: Suréwka ze $wiezych warzyw to bardzo smaczny i tatwy do
przygotowania dodatek do dania z miesem lub ryba.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pasternak, marchewke i kalarepke
obraé, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

KROK 2: Obrane jabtko bez nasion zetrzeé na
grubej tarce, skropi¢ sokiem z cytryny,
wymieszad.

KROK 3: Kiszone ogorki i umyte rzodkiewki
pokroi¢ w cienkie potplasterki.

Wszystkie przygotowane sktadniki na surowke
wsypac do miski, skropi¢ oliwg wymieszang

z miodem i tyzeczkg soku z cytryny. Doprawié
do smaku solg i pieprzem, wymieszacé, posypac
posiekang natkg pietruszki, podawaé od razu po
przygotowaniu.
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