gotuj w stylu eko.p!

Ekspresowa surowka z jabtek i papryki

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jabtka - 2 szt. 0gorki konserwowe - 2 szt.
papryka - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku
cebula - 1 szt. sok z cytryny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obra¢, usung¢ gniazda nasienne, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, skropié¢
sokiem z cytryny. Papryke umy¢, usungé nasiona i pokroi¢ w kostke. Cebule drobno posiekac.
Ogorki zetrze¢ na grubej tarce. Wszystkie przygotowane sktadniki wtozyé do miski, przyprawic¢ do
smaku solg i pieprzem, wymieszaé. Podawaé¢ do obiadu.
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