gotuj w stylu eko.p!

Ekspresowa zupa brokutowa

.; dorotaR

Polecane na: zupa

Kuchnia (region):

[l o min . tatwy . 1 porcja

brokut - 1 szt. pieprz - do smaku
jogurt naturalny - 1 + 1/2 szklanka czosnek - 1 zgbek
SOl - do smaku dobra oliwa z oliwek - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

Brokuta myjemy doktadnie i dzielimy na rézyczki.
Zabek czosnku obieramy.
Brokuta i czosnek umieszczamy w pojemniku do gotowania na parze i gotujemy ok 5-7 min (wazne
by brokut byt dosy¢ miekkie jednak nie stracity koloru).
Ugotowanego brokuta wraz z czosnkiem wrzucamy do blendera. Dodajemy sél, pieprz, oliwe, jogurt
i blendujemy az zupe bedzie gtadka i bedzie miata konsystencje kremu.
Prébujemy, doprawiamy do smaku, przelewamy na talerze.
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