gotuj w stylu eko.p!

=4 Ekspresowe babeczki cynamonowe
#% (weganskie, bez cukru)

‘ Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, przystawki i przekaski,
| Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 35 min . tatwy . 4 porcje

Ciasto: Maka (w wersiji Nadzienie: Jabtka - 3 szt.

bezglutelnowej - mix ryzlowej i Suszone daktyle - 10 szt.
owsianej bezglutenowej, w

tradycyjnej - orkiszowa lub zwykta ~Cynamon mielony - 1tyzeczka
pszenna) - 1 1/2 szklanka Dodatkowo: Ptatki owsiane - 4

Woda - 130 ml tyzka _
Olej kokosowy BIO - 1 tyzka Kakao lub karob - 1tyzka

Syrop z agawy lub klonowy - 1
tyzka

S6l himalajska - szczypta

. Dodatkowe info: Takie babeczki robie, gdy najdzie mnie niespodziewana ochota na co$
stodkiego, co$ domowego, co$ pysznego. Wykonuje je w tempie

ekspresowym ze sktadnikéw, ktérych nigdy u nas w domu nie brakuje.
Polecam! Tanie, zdrowe, stodkie, pyszne! Czego chcie¢ wigcej?

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki na kruche ciasto taczymy.
Dzielimy na 4 cze$ci. Wylepiamy powstatym
ciastem spéd foremek.

KROK 2: Jabtka myjemy, kroimy na kawatki

i umieszczamy wraz z daktylami i cynamonem
w kielichu blendera. Miksujemy do uzyskania
musu. Naktadamy nadzienie na spéd babeczek.
Posypujemy ptatkami owsianymi i, opcjonalnie,
kakao lub karobem. Pieczemy 25 minut

w temperaturze 185 stopni. Smacznego!
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