gotuj w stylu eko.p!

Ekspresowe lody bananowe

& FAMILY

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

banan - 250 g cukier puder - 1 ptaska tyzka
sok z cytryny - 1,5-2 tyzek jagody - do smaku
maslanka - 100 ml cynamon - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kupujac banany czes¢ ich kroje w plasterki i partiami zamrazam.

Do blendera wrzucamy zamrozone banany, dodajemy sok z cytryny , cukier puder i madlanke. Jesli
mamy matg moc silnika to lepiej chwilke odczekajmy ( ze wzgledu na banany). Miksujemy wszystko
najpierw w trybie pulsacyjnym , potem normalnie. Po okoto 3 minutach lody gotowe.

Mozemy do lodéw doda¢ cynamon. Deser posypujemy jagodami.
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