
 

Ekspresowe lody bananowe

FAMILY  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

banan - 250 g 

 

sok z cytryny - 1,5-2 łyżek 

 

maślanka - 100 ml 

 

 

cukier puder - 1 płaska łyżka 

 

jagody - do smaku

 

cynamon - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kupując banany część ich kroję w plasterki i partiami zamrażam.

Do blendera wrzucamy zamrożone banany, dodajemy sok z cytryny , cukier puder i maślankę. Jeśli

mamy małą moc silnika to lepiej chwilkę odczekajmy ( ze względu na banany). Miksujemy wszystko

najpierw w trybie pulsacyjnym , potem normalnie. Po około 3 minutach lody gotowe.

Możemy do lodów dodać cynamon. Deser posypujemy jagodami.
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