gotuj w stylu eko.p!

Ekspresowy krem z cukinii z czosnkiem

.‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: cukinia - 800 g cebula - 1 szt.

czosnek - 1 zgbek sOl, pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Zaczat sie rok szkolny. Okres wzmozonej pracy dla uczniéw. Ciezki
okres dla rodzicow, ktdrzy po wakacjach wrdcili do pracy zawodowej

i domowych obowigzkéw. Nie wszyscy moga liczyé na pomoc
teSciowej czy rodzicow i na pewno przydadza Wam sie pomysty na
szybkie, ale jednoczes$nie smaczne obiady. Positki, ktére bedg
zdrowe, smaczne, nie bedg ociekaty ttuszczem mozna przygotowac
w oku mgnienia! Dzisiaj, korzystajac z jeszcze trwajgcego sezonu
cukiniowego szybka gesta zupa, ktéra po 20 minutach zagos$ci na
Waszych talerzach.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Cukinie myjemy i kroimy w plasterki. Cebule i czosnek obieramy i siekamy w drobng
kostke. Wszystkie warzywa gotujemy na parze (lub w parowarze - ja tak zrobitam. W zwyktym garnku
wystarczy umiesci¢ metalowe sitko z warzywami) ok 10-15 minut. Cato$¢ przenosimy do blendera
kielichowego i miksujemy do otrzymania jednolitej konsystencji. Przelewamy do szklanek i zjadamy.

Zycze Wam smacznego!
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