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Energetyczna kawa rozgrzewajaca

.‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: woda - 2 szklanka mi6d lub syrop klonowy - 1
kawa - 3 - 4 tyzeczka tyzeczka
kakao - 1 tyzeczka sol - szczypta

wanilia - do smaku olej kokosowy lub masto ghee -

. Dodatkowe info: Kawa gotowana jest mniej zakwaszajaca organizm. Doprawiona
przyprawami rozgrzewa i pobudza na dtuzej.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagotowujemy wode.

Wsypujemy kawe.

Krople syropu daktylowego lub miodu.
Wanila lub cynamon, kargamon lub gozdziki .
Szczypta soli

Olej kokosowy lub masto ghee.

Odstawi¢ na 2 minuty aby fusy opadty na dno,
przela¢ do filizanek i pic.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/energetyczna-kawa-rozgrzewajaca


http://www.tcpdf.org

