gotuj w stylu eko.p!

Energetyczna zielona herbata

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: $wiezo parzona zielona herbata miéd BIO - 1 tyzeczka

jaéminowa BIO - 1 szklanka kruszony 16d - 1 troche

cytryna BIO - 3 plaster listki miety BIO - 1 troche
guarana sproszkowana BIO - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Herbate studzimy, dodajemy pozostate
sktadniki (poza lodem), doktadnie mieszamy.
Duzg szklanke napetniamy lodem, wlewamy
herbate z dodatkami, pijemy zmrozong :-)

Smacznego.
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