
 

Energetyczne ciasteczka z guaraną

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  14 porcji

 

  Składniki:

 

płatki quinoa - 4 łyżka

 

płatki owsiane - 2 łyżka

 

guarana - 2 łyżka

 

kruszone ziarno kakao - 3 łyżka

 

 

syrop z agawy - 1 łyżka

 

białko jajka - 1 szt.

 

brzoskwinie - 2 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Prawdziwa dawka energii, a to za sprawą przede wszystkim guarany!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brzoskwinie obrać ze skórek

i zblendować na mus wraz z białkiem i syropem

z agawy.

 KROK 2: Do zblendowanych składników dodać

oba rodzaje płatków, guaranę, kruszone ziarno

kakao i wymieszać.

 KROK 3: Uformować większe, płaskie

ciasteczka i piec około 25 minut w 180

stopniach.

 KROK 4: Po upieczeniu ostudzić.
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