gotuj w stylu eko.p!

Energetyczne ciasteczka z guarang

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 14 porcji

. Skiadniki: ptatki quinoa - 4 tyzka syrop z agawy - 1 tyzka
ptatki owsiane - 2 tyzka biatko jajka - 1 szt.
guarana - 2 tyzka brzoskwinie - 2 szt.

kruszone ziarno kakao - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Prawdziwa dawka energii, a to za sprawg przede wszystkim guarany!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brzoskwinie obra¢ ze skérek
i zblendowac na mus wraz z biatkiem i syropem
Z agawy.

KROK 2: Do zblendowanych sktadnikow dodaé
oba rodzaje ptatkébw, guarane, kruszone ziarno
kakao i wymieszag.

KROK 3: Uformowac wieksze, ptaskie
ciasteczka i piec okoto 25 minut w 180
stopniach.

KROK 4: Po upieczeniu ostudzic.
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