gotuj w stylu eko.p!

Energetyczny koktajl ze szpinakiem

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 2 porcje

szpinak - 2 garsé sok z cytryny - 1 tyzka
banan - 2 szt. woda - 1 szklanka
imbir - 1 tyzeczka

Wiecej przepiséw (réwniez tych graficznych) znajdziesz w naszych
social media -> https://socialshub.net/ZieloneKoktajle

. Sposob przygotowania:

Zmiksuj wszystkie sktadniki do uzyskania jednolitej konsystencji.
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