
 

Energetyczny koktajl ze szpinakiem

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

szpinak - 2 garść

 

banan - 2 szt.

 

imbir - 1 łyżeczka

 

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

woda - 1 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Więcej przepisów (również tych graficznych) znajdziesz w naszych

social media -> https://socialshub.net/ZieloneKoktajle

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj wszystkie składniki do uzyskania jednolitej konsystencji.
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