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Energetyzujacy koktajl na dzien dobry

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: napoje, sniadanie

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: marchew surowa - 1/2 szt. masto migdatowe - 1 tyzka
burak gotowany - 1/2 szt. biatko roslinne w proszku - 20 g
maliny mrozone - 1 gar$¢ napdj migdatowy - 150 ml
truskawki mrozone - 1 garsé sok z aloesu - 150 ml
cukinia mrozona - 1 garé¢ do dekoraciji: ptatki kokosa - 1
tyzeczka

. Dodatkowe info: Zastrzyk energii o poranku!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zblenduj ze sobg wszystkie sktadniki
i przelej do szklanki.

KROK 2: Udekoruj ptatkami kokosowymi.
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