gotuj w stylu eko.p!

Espresso Milkshake

.; Nel Merc

Polecane na: napoje

Kuchnia (region):

[l 5min . . 1 porcja

mleko A2 z lodowki - 150 ml espresso - bardzo mocne - srednie
lody proteinowe $mietankowe - 100 -~ 90 Ml
9

. Sposob przygotowania:

Zaparzamy mocne espresso.

Zimne espresso przelewamy do
blendera, dodajemy lody i mleko. Blendujemy
i od razu pijemy.
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