
 

Expresowa surówka z brukwi 

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

brukiew - 20-30 dag

 

papryka czerwona - 0,4 szt.

 

papryka zielona - 0,4 szt.

 

gruszka - 1 szt.

 

kukurydza konserwowa - 2-3 łyżka

 

 

ogórek kiszony - 1 szt.

 

cebula - 0,5 szt.

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

oliwa z oliwek - 2-3 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Cebulę drobno pokroić. Przygotowane produkty razem połączyć,

skropić oliwą z oliwek, przyprawić do smaku solą i pieprzem,

wymieszać.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brukiew obrać i zetrzeć na jarzynowej

tarce o dużych otworach. Paprykę pokroić

w słupki, połączyć z brukwią.

 KROK 2: Gruszkę obrać, usunąć nasiona

zetrzeć na tarce, wymieszać z sokiem z cytryny.

Kukurydzę osączyć z zalewy. Ogórka kiszonego

pokroić w słupki.

 KROK 3: Cebulę drobno pokroić. Przygotowane

produkty razem połączyć, skropić oliwą z oliwek,

przyprawić do smaku solą i pieprzem,

wymieszać.
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