gotuj w stylu eko.p!

Expresowa surowka z brukwi

‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [l omin . tatwy . 1 porcja

brukiew - 20-30 dag ogorek kiszony - 1 szt.
papryka czerwona - 0,4 szt. cebula - 0,5 szt.

papryka zielona - 0,4 szt. sok z cytryny - 1 tyzka
gruszka - 1 szt. oliwa z oliwek - 2-3 tyzka

kukurydza konserwowa - 2-3 tyzka sol, pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Cebule drobno pokroié. Przygotowane produkty razem potaczyé,
skropi¢ oliwa z oliwek, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,

wymieszacd.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brukiew obrac¢ i zetrze¢ na jarzynowej
tarce o duzych otworach. Papryke pokroic¢
w stupki, potaczy€ z brukwia.

KROK 2: Gruszke obra¢, usunagé nasiona
zetrze€ na tarce, wymieszac z sokiem z cytryny.
Kukurydze osgczy¢ z zalewy. Ogérka kiszonego
pokroi¢ w stupki.

KROK 3: Cebule drobno pokroié. Przygotowane
produkty razem potaczy¢, skropic oliwg z oliwek,
przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
wymieszac.
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