gotuj w stylu eko.p!

sniadanie

& FAMILY
Polecane na: przetwory, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

Sliwki suszone - 60 g marchewka - 1 szt.
cukier - 1 tyzeczka kakao - 1 tyzeczka
gozdzik - 2 szt. sOl - szczypta

laska cynamonu - 2 - 3 cm

. Sposob przygotowania:

Expresowe powidta sliwkowe z kakao na

KROK 1: Obrang marchewke tniemy w grube plasterki. W matym rondelku gotujemy ok. 200 ml
wody, dodajemy cukier, gozdziki, skruszony cynamon, szczypte soli. Do wrzacej wody wktadamy
marchewki i gotujemy ok. 15 minut. Nastepnie odcedzamy ptyn (ja robie to przy pomocy bandaza

elastycznego). Odmierzamy 100 ml ptynu i wlewamy go z powrotem do rondelka z mikstura,

dodajemy $liwki i kakao wymieszane w 1-2 tyzkach chtodniejszego ptynu. Catos¢ gotujemy ok. 10

minut, nastepnie blendujemy.
Powidta cudownie smakujg na ciepto i na zimno.
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