
 

Expresowe powidła śliwkowe z kakao na

śniadanie

FAMILY  

Polecane na: przetwory, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

śliwki suszone - 60 g

 

cukier - 1 łyżeczka

 

goździk - 2 szt.

 

laska cynamonu - 2 - 3 cm

 

 

marchewka - 1 szt.

 

kakao - 1 łyżeczka

 

sól - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obraną marchewkę tniemy w grube plasterki. W małym rondelku gotujemy ok. 200 ml

wody, dodajemy cukier, goździki, skruszony cynamon, szczyptę soli. Do wrzącej wody wkładamy

marchewki i gotujemy ok. 15 minut. Następnie odcedzamy płyn (ja robię to przy pomocy bandaża

elastycznego). Odmierzamy 100 ml płynu i wlewamy go z powrotem do rondelka z miksturą,

dodajemy śliwki i kakao wymieszane w 1-2 łyżkach chłodniejszego płynu. Całość gotujemy ok. 10

minut, następnie blendujemy.

Powidła cudownie smakują na ciepło i na zimno.
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