
 

Exspresowa sałatka z kabanosami

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

groszek konserwowy - 1/2 szklanka

 

cebula - 1 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

kabanosy z drobiu - 2-3 szt.

 

majonez - 2-3 łyżka

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

szczypior siekany - 1-2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłko obrać, usunąć gniazda

nasienne, pokroić w drobną kosteczkę lub

zetrzeć na tarce o dużych oczkach, skropić

sokiem z cytryny. Cebulę i ogórki drobno

posiekać. Groszek osączyć z zalewy.

 KROK 2: Kabanosy pokroić w krążki. Wszystkie

składniki włożyć do salaterki, dodać majonez

wymieszany z przeciśniętym przez praskę

czosnkiem.

 KROK 3: Przyprawić do smaku pieprzem i solą,

wymieszać. Przed podaniem posypać

posiekanym szczypiorem.
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