gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedzieé:

Exspresowa satatka z kabanosami

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

ogorki kiszone - 2 szt. czosnek - 1 zabek

groszek konserwowy - 1/2 szklanka sok z cytryny - 1 tyzeczka
cebula - 1 szt. pieprz - do smaku

jabtko - 1 szt. s6l - do smaku

kabanosy z drobiu - 2-3 szt. szczypior siekany - 1-2 tyzka

majonez - 2-3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtko obraé, usung¢ gniazda
nasienne, pokroi¢ w drobng kosteczke lub
zetrze€ na tarce o duzych oczkach, skropic¢
sokiem z cytryny. Cebule i ogérki drobno
posiekaé. Groszek osgczy¢ z zalewy.

KROK 2: Kabanosy pokroi¢ w krazki. Wszystkie
sktadniki wtozy¢ do salaterki, doda¢ majonez
wymieszany z przeci$nigtym przez praske

czosnkiem.

KROK 3: Przyprawi¢ do smaku pieprzem i sola,
wymieszaé. Przed podaniem posypac

posiekanym szczypiorem.
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