
 

Exspresowa surówka z jabłek i papryki 

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

jabłka - 3 szt.

 

czerwona cebula - 1 szt.

 

patisony marynowane - 3 szt.

 

papryka czerwona - 1/3 szt.

 

papryka żółta - 1/3 szt.

 

papryka zielona - 1/3 szt.

 

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

mieszanka kiełków - 2 łyżka

 

sól morska - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

cukier - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Do surówki z jabłek można dodać jogurt naturalny.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka obrać, usunąć gniazda

nasienne, zetrzeć na tarce o dużych oczkach,

skropić sokiem z cytryny, wymieszać.

 KROK 2: Patisony i paprykę pokroić

w kosteczkę. Cebulę drobno posiekać.

Wszystkie przygotowane składniki połączyć

z jabłkami.

 KROK 3: Doprawić do smaku solą, pieprzem

i cukrem, wymieszać.

 KROK 4: Włożyć do salaterki, posypać kiełkami,

podawać.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/exspresowa-surowka-z-jablek-i-papryki-

http://www.tcpdf.org

