gotuj w stylu eko.p!

- Exspresowa surowka z marchewki i kiwi

.l. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: marchewki duze - 2 szt. sok z pomaranczy - 5-6 tyzka
jabtko - 1 szt. cukier - do smaku
kiwi - 2 szt. s6l - do smaku
sok z cytryny - 1 tyzka pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Podawaé jako dodatek do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewki obrac i zetrze¢ na tarce o $rednich oczkach. Jabtko obraé, usunaé gniazda
nasienne, zetrze¢ w plasterki na tace do ogérkéw, skropi¢ sokiem z cytryny. Obrane kiwi pokroic¢
w cienkie pot krazki.

KROK 2: Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski, skropi¢ sokiem wycisnietym
z pomaranczy, doprawi¢ do smaku, wymieszac.
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