gotuj w stylu eko.p!

Falafel

.& _Olla_

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ciecierzyca w puszce - 1 szt. maka kukurydziana - troche
soczewica czerwona w puszce - 1 olej do smazenia - troche
szt.

sOl, pieprz, kminek, kolendra
mielona, mieta - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa z puszki odcedzi¢, przetozy¢ do blendera, dodac przyprawy i miksowac az
uzyskamy gtadkg mase, doda¢ make i wymieszag.
Formowac kuleczki i smazy¢ je na rozgrzanej patelni z odrobing oleju z obu stron na ztoty kolor.
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