
 

Falafel

_Olla_  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ciecierzyca w puszce - 1 szt.

 

soczewica czerwona w puszce - 1

szt.

 

sól, pieprz, kminek, kolendra

mielona, mięta - do smaku

 

 

mąka kukurydziana - trochę

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa z puszki odcedzić, przełożyć do blendera, dodać przyprawy i miksować aż

uzyskamy gładką masę, dodać mąkę i wymieszać.

Formować kuleczki i smażyć je na rozgrzanej patelni z odrobiną oleju z obu stron na złoty kolor.
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