
 

Farbowane jajka hibiskusem 

FAMILY  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 5-8 szt.

 

suszony hibiskus - 50 g

 

 

wrząca woda - 700 ml

 

odrobina oleju - - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka gotujemy na twardo.

Suszony hibiskus zalewamy wrzącą wodą.

Jeśli chcemy uzyskać tylko niebieską skorupkę, to do naparu wkładamy jajka w skorupce. Jeśli

chcemy otrzymać jajka zabarwione czerwoną obwódką to wkładamy obrane jajka. Jajka dłużej

trzymane w naparze otrzymują ciemniejszy kolor. Ja trzymałam kilka godzin i od czasu do czasu

mieszałam, przykrywając jajka hibiskusem

Potem skorupkę delikatnie smarujemy olejem.
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