gotuj w stylu eko.p!

Farfalle na bogato

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 1 porcja

. Skiadniki: makaron kokardki - 30 dag por maty - 1 szt.
pieczarki - 20-25 dag czosnek - 1 zgbek
cukinia zielona mfoda - 1 szt. papryczka chilli - 0,5 szt.
papryka czerwona - 0,5 szt. olej - 3 tyzka
papryka zétta - 0,5 szt. S0s sojowy ciemny - 1 tyzka

pier§ z kurczaka pieczona - 1 szt.  pieprz, sél - do smaku

. Dodatkowe info: Makaron z warzywami, pieczonym miesem z kurczaka i pieczarkami
jest sycacy i bardzo smaczny. Danie warte polecenia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke umy¢, usuna¢ gniazda
nasienne, pokroi¢ w kostke. Czosnek drobno
posiekac. Umyty por pokroi¢ na kawatki

a cukinie w pot krazki.

Przygotowane warzywa podsmazy¢ na
rozgrzanym oleju.

KROK 2: Nastepnie dodaé pokrojone pieczarki,
smazy¢ okoto 5 minut.

KROK 3: Wsypac¢ pokrojone w kostke upieczone
mieso z kurczaka, dodac¢ odrobine posiekanej
papryczki chili, przykry¢ i dusi¢ przez kilka minut.

KROK 4: Makaron ugotowaé wedtug przepisu na
opakowaniu, odcedzi¢, potaczy¢ z farszem,
doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym, wymieszac.

Tak przygotowany makaron mieszajac
podgrzac¢, wytozyé na talerze, podawag.
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