gotuj w stylu eko.p!

Farfalle z klopsami

s ,‘. Tylko z Natury
‘ Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 6 porcji

mieso mielone wieprzowe - 1/2 kg maka ziemniaczana - 1 tyzeczka
jajo - 1 szt. s6l morska, pieprz czarny - do

butka tarta - 3 tyzka smaku
cebula - 1 + 1/2 szt. natka pietruszki - troche

orzechy ziemne solone - gar$é woda - 2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowaé makaron w osolonej wodzie al-dente. Do migsa (ja uzytam topatki wieprzowej,
ktorg zmielitam) dodac, jajko, butke tarta, pot pokrojonej w kostke i zeszklonej cebuli. Przyprawic
przyprawami do smaku. Doktadnie wymieszac¢. Z miesnej masy formowac okragte klopsiki, ktas¢ je
na rozgrzany olej i smazy¢ na rumiano z obu stron. Wyjaé na talerz. Reszte cebuli pokroi¢ w kostke,
lekko zrumieni¢ na oleju po smazeniu klopséw. Do cebuli wlaé ok. 1 szklanke wody, doda¢ garsé
solonych orzeszkéw ziemnych, nastepnie wtozy¢ usmazone klopsiki, dola¢ jeszcze 2/3 szklanki wody
i gotowac razem ok.10 minut. Make ziemniaczang wymieszaé z 1/3 szklanki zimnej wody, zagescic¢
nig sos. Sos doprawi¢ do smaku pieprzem i ewentualnie solg, posypac natka pietruszki.
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