gotuj w stylu eko.p!

Farfalle z miesem, warzywami i
czosnkiem

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kapusta biata - 1/2 kg pieprz - do smaku
cebula - 1 szt. s0s sojowy - do smaku
filet z kurczaka - 1 szt. czosnek marynowany - 1/2
olej - 3 tyzka szklanka

makaron Farfale - 30 dag
szczypiorek posiekany - 2 tyzka

sol - do smaku

. Dodatkowe info: Makaron z migsem i warzywami to bardzo smaczne i sycace danie.
Latwe i dos¢ szybkie do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pokroi¢ w kostke i ugotowac
w osolonej wodzie, osaczyé.

KROK 2: Migso pokroi¢ w kosteczke. Cebule
posiekac i zeszkli¢ na rozgrzanym oleju. Dodaé
osgczong kapuste i mieso.

KROK 3: Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i sosem sojowym.

KROK 4: Makaron ugotowaé wedtug przepisu na
opakowaniu, odcedzi¢, potaczy¢ z farszem,
dodac szczypiorek, pokrojony czosnek,
wymieszaé, podgrzaé.
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