
 

Farfalle z mięsem, warzywami i

czosnkiem 

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 1/2 kg

 

cebula - 1 szt.

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

olej - 3 łyżka

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

czosnek marynowany - 1/2

szklanka

 

makaron Farfale - 30 dag

 

szczypiorek posiekany - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Makaron z mięsem i warzywami to bardzo smaczne i sycące danie.

Łatwe i dość szybkie do przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę pokroić w kostkę i ugotować

w osolonej wodzie, osączyć.

 KROK 2: Mięso pokroić w kosteczkę. Cebulę

posiekać i zeszklić na rozgrzanym oleju. Dodać

osączoną kapustę i mięso.

 KROK 3: Przyprawić do smaku solą, pieprzem

i sosem sojowym.

 KROK 4: Makaron ugotować według przepisu na

opakowaniu, odcedzić, połączyć z farszem,

dodać szczypiorek, pokrojony czosnek,

wymieszać, podgrzać.
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