gotuj w stylu eko.p!

' Farfalle z miesem, warzywami i suszonymi
pomidorami

@ Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska, arabska

oB . 35 min . . 1 porcja

makaron kokardki - 200-300 g czosnek - 2 zgbek
mieso ugotowane z rosotu - 400 g jarmuz - 2-3 kilka listkdw
marchewka ugotowana w rosole -  oliwa - 3 tyzka

1-2 szt. sos sojowy, sél, pieprz - - do
pietruszka ugotowana w rosole - 1 smaku

szt. ziele angielskie mielone - -
cebula - 1 szt. szczypta

pomidory suszone - 3-4 szt.

. Dodatkowe info: Makaron z miesem i warzywami z rosotu to bardzo smaczne i szybkie
do przygotowania sycace danie. Polecam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢
posiekang cebule, doda¢ drobno pokrojony
czosnek, podsmazyé. Ugotowane w rosole
mieso pokroi¢ w kostke. Liscie jarmuzu
blanszowaé¢ w lekko osolonej wodzie, osgczy¢,
pokroi¢ i razem z miesem dodaé do cebuli,
smazy¢ przez kilka minut. Ugotowang w rosole
marchewke i pietruszke pokroi¢ w krazki,
potaczyé z farszem, oprészy¢ szczypta
angielskiego ziela.

KROK 2: Nastepnie dodac¢ posiekane suszone
pomidory, doprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i sosem sojowym, wymieszac¢, podsmazyc.

KROK 3: Makaron ugotowaé wedtug przepisu na
opakowaniu, odcedzi¢, wytozy¢ na talerze. Na
wierzch wtozy¢ porcje miesa z warzywami,
podawad.
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