gotuj w stylu eko.p!

& Nikita

Kuchnia (region): arabska

. 45 min .
. Skiadniki: makaron farfalle - 350-400 g

papryka - 500 g
parmezan - 40 g

pistacje - 3-4 tyzka
papryczka chili - 1/2-1 szt.
sok z cytryny - 2-3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Parmezan zetrze¢ na drobnej tarce,
pistacje rozdrobni¢ za pomocg blendera lub
drobniutko posiekaé, wymieszaé z parmezanem.
Rozgrzaé piekarnik z grillem do 250°C. Blache
do pieczenia wytozyé papierem do pieczenia.
Papryki przekroi¢ na potéwki, wydrgzy¢ gniazda
nasienne. Papryki utozy¢ skérka do goéry na
przygotowanej blasze do pieczenia i piec

w piekarniku w temperaturze 250°C na goérnej
potce, az skérka zacznie sie rumieni¢ i bulgotac.
Pozostawi¢ papryke do ostygniecia pod
wilgotnym recznikiem kuchennym, nastepnie
obrac¢ i pokroi¢ na kawatki. Wtozy¢ papryke do
blendera, doda¢ chili, sok z cytryny, oliwe,
cukier, sél, pieprz i papryke w proszku,
zmiksowac na gtadki sos. Doda¢ do sosu
mieszanke parmezanu i pistacji, wymieszac.
Doprawic¢ jeszcze ewentualnie do smaku.

W czasie studzenia papryk ugotowa¢ makaron
farfalle.

KROK 2: Sos mozna podawaé z dowolnym
makaronem, ryzem lub jako dodatek do
kanapek.

Farfalle z sosem paprykowym i pistacjami

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

. 4 porcje

oliwa z oliwek - 3-4 tyzka
cukier - - szczypta

sol - 1 tyzeczka

pieprz mielony - 1/4 tyzeczka

papryka mielona ostra - 1/4-1/2
tyzeczka
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