gotuj w stylu eko.p!

~ | Farsz do pierogow z gotowanego miesa

,L Renixx

Polecane na:

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

. Skiadniki: mieso ugotowane - 0,5 kg olej - 2 tyzka
mleko - 0,5 szklanka siekana natka pietruszki - 2 tyzka
butka - 1 szt. siekany koperek - 1 tyzka
cebula - 1 szt. sOl, pieprz, przyprawa do zup - do
smaku

. Dodatkowe info: Nadzienie do pierozkéw lub nalesnikow to dobry sposéb na
wykorzystanie migsa pozostatego z rosotu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Butke pokroi¢, namoczy¢ w mleku, odcisngé. Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na
rozgrzanym oleju. Ugotowane mieso wraz z butkg zmieli¢ w maszynce, potaczy¢ z cebulka,
wymieszac i chwile podsmazy¢. Zdja¢ z ognia, doda¢ natke pietruszki i koperek, przyprawi¢ do
smaku solg, pieprzem i przyprawg do zup, doktadnie wymieszac.
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