gotuj w stylu eko.p!

Polecane na:

Kuchnia (region): arabska

. 25 min .
. Skiadniki: komosa biata lub czarna - 3/4

szklanka

borowik suszony - 30 g
sOl i pieprz - - do smaku
lis¢ laurowy - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Komose przygotowac wedtug przepisu na opakowaniu. Odcedzi¢. Grzyby namoczyé na 10
minut, a nastepnie ugotowac¢ w niewielkiej ilosci soli z lisciem laurowym i zielem angielskim kolejne
10 minut. Cebule obraé, pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ na oleju doprawiajac solg i pieprzem dodaé
ugotowane grzyby i sos tamari, chwile ze sobg smazy¢ (wode z gotowania grzybow wykorzystac np.
do zupy). Grzyby wraz z cebulg zmieli€ i przetozy¢ do komosy, wymieszac. Gotowym farszem

napetniaé¢ np. pierogi.

d ,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Farsz do pierogow z komosg i grzybami

. 1 porcja

ziele angielskie -

cebula - 1 szt.
olej - 2 tyzka
tamari - 1 tyzka
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