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Farsz do zapiekanek i pizzy

& Wafelek2601

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

. 40 min

kietbasa $laska - 30 dag
cebula - 1 szt.

pieczarki - 50 dag
czerwona papryka - 1 szt.
ogérek kiszony - 3 szt.
czosnek - 3 zgbek

sol ziotowa - do smaku

. tatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki obrac¢, pokroi¢ w kostke,
podsmazy¢ na tyzce oleju. Zala¢ 100 ml bulionu,
dusié pod przykryciem. Kietbase i cebulke
pokroi¢ w kostke, podsmazyé na tyzce oleju.
Papryke czosnek i ogérki pokroi¢ w kostke, wraz
z boczkiem dodac¢ do pieczarek. Dusi¢, az
wszystko bedzie migkkie, a sos odparuje.

KROK 2: Przyprawic solg ziotowa, pieprzem,
papryka ostrg w proszku, gatkg muszkatotowg

oraz szczypta curry.

. 4 porcje

pieprz - do smaku
gatka muszkatotowa - do smaku

papryka ostra w proszku - do
smaku

curry - do smaku
olej do smazenia - troche
bulion - 100 ml
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