gotuj w stylu eko.p!

Farsz z grzybow i kapusty

,‘. Renixx

Polecane na:

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

[l 160 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta biata - 1 kg cebula - 1 szt.
suszone grzyby - 5-10 dag olej - 2 tyzka
pieczarki - 15-20 dag sOl, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby suszone umy¢ i zamoczy¢ na 1-2 godziny, nastepnie ugotowac, wyjac z wywaru,
drobno posiekaé. Kapuste witozy¢ do wody, dodac odrobine soli i ugotowac¢ w catosci, odcedzic,
ostudzi¢, drobno pokroi¢. Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na oleju, dodac¢ utarte na tarce

o grubych oczkach pieczarki, posiekane grzyby i kapuste. Wszystko razem dusi¢ az do odparowania
wody. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Nadziewagé pierogi, krokiety lub uszka.
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