gotuj w stylu eko.p!

Fasola na ostro

.l. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): grecka

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: czerwona fasola w puszce - 1 czosnek - 2 zgbek
opakowanie oliwa - 2 tyzka
kukurydza konserwowa - 1/2 stoik  }iwki zielone - 10 szt.
pomidory - 2 szt. dymka - 1/2 szt.
czerwona papryka - 1 szt. sl - do smaku
cebula - 1/2 szt. pieprz - do smaku
przecier pomidorowy - 1 tyzka oregano - do smaku
feta - 10 dag

papryka chilli - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie warzywa pokroi¢ w kostke. Na oliwie podsmazy¢ cebule z roztartym czosnkiem
i chilli. Dodac¢ papryke, koncentrat i pomidory. Dusi¢ 10 min. Dodac fasole. Doprawic, dusi¢ kolejne
10 min.

Danie roztozy¢ do miseczek, posypaé oliwkami, dymka i feta.
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