
 

Fasola w sosie pomidorowym

Renixx  

Polecane na: jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

fasola Jaś - 30 dag

 

cebula - 1 szt.

 

pomidory - 30-40 dag

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

 

śmietana - 3 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

sól, pieprz, cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę umyć i zamoczyć poprzedniego dnia, następnego dnia zmienić wodę i ugotować.

Pomidory umyć, pokroić włożyć do garnka, wlać odrobinę wody, rozgotować, przetrzeć przez.

Posiekaną cebulę zeszklić na maśle, dodać mąkę , wymieszać, wymieszać z odrobiną zimnej wody,

połączyć z fasolą, dodać przecier pomidorowy, zagotować. Wlać śmietanę, przyprawić do smaku,

wymieszać.
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