gotuj w stylu eko.p!

Fasola w sosie pomidorowym

,‘. Renixx

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 1 porcja

. Skiadniki: fasola Jas - 30 dag $mietana - 3 tyzka
cebula - 1 szt. masto - 1 tyzka
pomidory - 30-40 dag sOl, pieprz, cukier - do smaku

maka pszenna - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole umy¢ i zamoczy¢ poprzedniego dnia, nastepnego dnia zmieni¢ wode i ugotowac.
Pomidory umyé¢, pokroi¢ wtozy¢ do garnka, wlaé odrobine wody, rozgotowag, przetrzeé przez.
Posiekang cebule zeszkli¢ na masle, doda¢ make , wymieszaé, wymieszac z odrobing zimnej wody,
potaczy¢ z fasolg, dodac przecier pomidorowy, zagotowac. Wlaé smietane, przyprawi¢ do smaku,
wymieszac.
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