gotuj w stylu eko.p!

Fasola w sosie z pomidorowym z fetg w
ziotach prowansalskich

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

. Warto wiedzie¢é: [ 30 min . . 2 porcje

fasola - 1 stoik marchew - 1 szt.

feta - 1/2 opakowanie oliwki - 1 gar$¢

ziota prowansalskie - 1-2 tyzeczka cebula czerwona lub biata -
seler naciowy todyga - 2 szt. pomidory ( 4 szt.) lub pomidory z

puszki - 1 opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokroi¢ cebule w drobng kostke

i zeszkli¢ na oliwie, doda¢ pokrojony drobno
seler naciowy i marchewke chwile podsmazy¢,
dodaé pomidory z puszki i wla¢ 2 szklanki
wody, dodac fasole z puszki lub ze stoika

i przemieszaé. Na koniec wkruszy¢ na wierzch
fete, posypac ziotami prowansalskimi

i wymieszac. Zapiekaé w piekarniku 20 minut.
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