
 

Fasola Wigilijna na mleku

Tylko z Natury  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

- fasola Jaś - 1 szklanka

 

- mleko - 2 szklanka

 

- masło - 2 łyżeczka

 

 

- sól morska - do smaku

 

-woda - 2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę namoczyć w letniej wodzie,

następnie ugotować w mleku z solą . Gotować

na bardzo wolnym ogniu co jakiś czas

mieszając. Ugotowaną fasolę odcedzić i dodać

masło, wymieszać.
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