gotuj w stylu eko.p!

Fasola z warzywami i kietbasg

; Renixx

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: fasola Jas - 30-40 dag pomidory - 50-60 dag
por - 1 szt. czosnek - 1 zgbek
2 cukinie mate (z6tta, zielona) - szt. oliwa z oliwek - 1 tyzka
cienka kietbasa - 40-50 dag sOl, pieprz, cukier - do smaku

. Dodatkowe info: Fasola z kietbasg i warzywami to smaczne i sycace danie
jednogarnkowe. Wyjatkowo smakuje w chtodne jesienne i zimowe dni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole namoczy¢ na kilka godzin

a najlepiej na catg noc. Nastepnie zmieni¢ wode,
dodaé odrobine soli i gotowaé do miekkosci. Por
doktadnie umy¢ i pokroi¢ w krazki.

KROK 2: Cukinie razem ze skérka pokroi¢

w kostke. Pomidory pokroié, wtozy¢ do garnka,
dodac¢ oliwe, dusi¢ do miekko$ci, przetrze¢ przez
durszlak lub sito. Kietbase obraé z ostonek,
pokroi¢ w p6t krazki, lekko zrumieni¢ na patelni.

KROK 3: Dodac por i drobno posiekany
czosnek, zeszkli¢, wsypac cukinig, razem chwile
podsmazy¢. 10 minut przed kohcem gotowania
fasoli doda¢ warzywa z kietbasag i przecier

Z pomidoréw.

KROK 4: Gotowaé do miekkosci, doprawi¢ do
smaku solg, pieprzem i cukrem.
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